o SFIATEI

Hyvan Olon Osmajoki

Mielenrauhaa Osmajoella la 27.6

Hyvid oloa, rauhoittumista, lempedd yin-joogaa ja
dynaamisempaa yang-joogaa

Tule viettdmddn Resdinen pdivd joogaten ja [uonnon rauhasta
nauttien, namd sopii Raikille meille.
Ofhjaaja: joogaopettaja Nina Massa
Ohjelma Rlo 11-17.00
*  Tervetulojuomat
*  Yin & Yang joogaa
*  Vilipala
*  Yin-joogaa
* Iltapdivi lounas
*  Mahdollisuus saunoa ja uida
Paikka: Hyvin Olon Osmajoki,, Varkaus
Hinta: 70€
Lisdtiedot ja ilmoittautumiset:
info@ninamassa.fi p. 050 544 0242
Hyvin Olon Osmajoki on vanha maatila, jonka Irkun Vintin ja

Tuttavan tuvan tiloissa sekd luonnonRauniin Osmajoen varrella,
Reskitytddn henKisen ja fyysisen hyvinvoinnin edistidmiseen ja aitona
ihmisend olemiseen. AjomatRaa Kuopiosta n. 70 Rm.
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